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NUMERO,N,9,NOM_COMPO,C,30NOM,C,30 CATEGORIE,CQTE,NPROT_APROT_LIPI_A,NLIPI_V,N
Mayonnaise Jaune d'oeuf 30 4.86 0.00 9.84 0.00
Mayonnaise Huiles d'arachide 450 0.00 0.00 0.00 447.75
Mayonnaise Sel 5 0.00 0.00 0.00 0.00
Mayonnaise Vinaigre 20 0.00 0.08 0.00 0.00
Sauce béchamel Beurre 30 0.21 0.00 24.90 0.00
Sauce béchamel Farine de blé (55) 30 0.00 3.15 0.00 0.36
Sauce béchamel Lait de v. 1/2 écrémé 500 16.00 0.00 8.00 0.00
Sauce béchamel Sel 10 0.00 0.00 0.00 0.00
Sauce béchamel Poivre moulu 5 0.00 0.48 0.00 0.12
Sauce hollandaise Jaune d'oeuf 60 9.72 0.00 19.68 0.00
Sauce hollandaise Beurre 200 1.40 0.00 166.00 0.00
Sauce hollandaise Vinaigre 20 0.00 0.08 0.00 0.00
Sauce hollandaise Sel 10 0.00 0.00 0.00 0.00
Sauce hollandaise Poivre moulu 6 0.00 0.58 0.00 0.14
Sauce mornay Beurre 30 0.21 0.00 24.90 0.00
Sauce mornay Farine de blé (55) 30 0.00 3.15 0.00 0.36
Sauce mornay Lait de v. 1/2 écrémé 500 16.00 0.00 8.00 0.00
Sauce mornay Emmental 40 11.76 0.00 11.52 0.00
Sauce mornay Sel 10 0.00 0.00 0.00 0.00
Sauce mornay Poivre moulu 5 0.00 0.48 0.00 0.12
Sauce tomate Tomate 400 0.00 3.60 0.00 0.80
Sauce tomate Oignon (cru) 100 0.00 1.30 0.00 0.20
Sauce tomate Ail 20 0.00 0.68 0.00 0.18
Sauce tomate Beurre 20 0.14 0.00 16.60 0.00
Sauce tomate Farine de blé (55) 30 0.00 3.15 0.00 0.36
Sauce tomate Sucre raffiné 10 0.00 0.00 0.00 0.00
Sauce tomate Sel 10 0.00 0.00 0.00 0.00
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A_G_SATA_G_MONA_G_POCALORICHOLEST,GLUC_SGLUC_ACA,N,7,2MG,N,7PH,N,7,2FE,N,7ZN,N,6I,N,7,2CL,N,9,2
2.85 3.96 1.20 108 420.000 0.12 0.00 39.90 4.50 159.00 1.71 1.20 0.01 33.00

122.67 256.90 49.32 4030 0.000 0.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0 0.000 0.00 0.00 1.45 14.50 0.00 0.02 0.00 0.06 3000.00
0.00 0.00 0.00 1 0.000 0.12 0.00 3.00 4.00 5.00 0.10 0.00 0.00 0.00

15.78 7.05 0.60 225 75.000 0.12 0.00 4.50 0.60 4.50 0.06 0.00 0.00 0.00
0.05 0.04 0.16 110 0.000 0.48 23.10 4.80 6.00 36.00 0.36 0.00 0.00 0.00
4.75 2.40 0.25 226 35.000 22.50 0.00 570.00 52.00 425.00 0.50 2.00 0.50 550.00
0.00 0.00 0.00 0 0.000 0.00 0.00 2.90 29.00 0.00 0.03 0.00 0.13 6000.00
0.04 0.04 0.04 16 0.000 3.25 0.00 12.00 4.70 7.50 0.80 0.00 0.00 0.00
5.70 7.92 2.40 217 840.000 0.24 0.00 79.80 9.00 318.00 3.42 2.40 0.02 66.00

105.20 47.00 4.00 1503 500.000 0.80 0.00 30.00 4.00 30.00 0.40 0.00 0.02 0.00
0.00 0.00 0.00 1 0.000 0.12 0.00 3.00 4.00 5.00 0.10 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0 0.000 0.00 0.00 2.90 29.00 0.00 0.03 0.00 0.13 6000.00
0.04 0.04 0.05 19 0.000 3.90 0.00 14.40 5.64 9.00 0.96 0.00 0.00 0.00

15.78 7.05 0.60 225 75.000 0.12 0.00 4.50 0.60 4.50 0.06 0.00 0.00 0.00
0.05 0.04 0.16 110 0.000 0.48 23.10 4.80 6.00 36.00 0.36 0.00 0.00 0.00
4.75 2.40 0.25 226 35.000 22.50 0.00 570.00 52.00 425.00 0.50 2.00 0.50 550.00
6.94 3.58 0.41 151 44.000 0.08 0.00 478.80 20.00 303.60 0.32 0.00 0.00 440.00
0.00 0.00 0.00 0 0.000 0.00 0.00 2.90 29.00 0.00 0.03 0.00 0.13 6000.00
0.04 0.04 0.04 16 0.000 3.25 0.00 12.00 4.70 7.50 0.80 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 73 0.000 12.80 0.04 40.00 44.00 100.00 1.60 0.96 0.04 160.00
0.00 0.00 0.00 34 0.000 6.80 0.00 30.00 11.00 36.00 0.40 0.08 0.02 25.00
0.00 0.00 0.00 14 0.000 2.38 0.00 52.00 5.00 18.00 1.20 0.00 0.00 0.00

10.52 4.70 0.40 150 50.000 0.08 0.00 3.00 0.40 3.00 0.04 0.00 0.00 0.00
0.05 0.04 0.16 110 0.000 0.48 23.10 4.80 6.00 36.00 0.36 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 40 0.000 9.95 0.00 0.04 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0 0.000 0.00 0.00 2.90 29.00 0.00 0.03 0.00 0.13 6000.00
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S,N,8,2 MN,N,7CU,N,7NA,N,8,2 K,N,7,2 VIT_A,VIT_B1VIT_B2VIT_B6VIT_B9VIT_C,NVIT_D,N,VIT_PPFIBRES,N,7,2
49.50 0.03 0.12 15.00 30.00 0.21 0.08 0.14 0.09 0.10 0.00 0.0013 0.02 0.00

0.00 0.00 0.00 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
1.15 0.00 0.03 1942.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 4.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
3.00 0.01 0.00 6.60 3.60 0.36 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0004 0.03 0.00
0.00 0.00 0.00 0.90 40.50 0.00 0.04 0.02 0.06 0.01 0.00 0.0000 1.80 0.96

175.00 0.00 0.20 230.00 830.00 0.15 0.25 0.85 0.10 0.00 5.50 0.0000 1.00 0.00
2.30 0.00 0.06 3885.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.80 17.70 2.50 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.44

99.00 0.06 0.24 30.00 60.00 0.41 0.15 0.27 0.18 0.19 0.00 0.0027 0.03 0.00
20.00 0.08 0.00 44.00 24.00 2.40 0.02 0.04 0.02 0.00 0.00 0.0026 0.20 0.00

0.00 0.00 0.00 4.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
2.30 0.00 0.06 3885.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.96 21.24 3.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.52
3.00 0.01 0.00 6.60 3.60 0.36 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0004 0.03 0.00
0.00 0.00 0.00 0.90 40.50 0.00 0.04 0.02 0.06 0.01 0.00 0.0000 1.80 0.96

175.00 0.00 0.20 230.00 830.00 0.15 0.25 0.85 0.10 0.00 5.50 0.0000 1.00 0.00
100.00 16.00 0.14 88.40 41.20 0.13 0.02 0.14 0.02 0.00 0.00 0.0004 0.00 0.00

2.30 0.00 0.06 3885.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.80 17.70 2.50 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.44

44.00 0.48 0.60 24.00 980.00 2.40 0.24 0.16 0.36 0.08 72.00 0.0000 2.00 5.20
70.00 0.25 0.10 6.00 160.00 0.02 0.05 0.03 0.13 0.02 12.00 0.0000 0.50 1.40

0.00 0.00 0.00 3.20 184.00 0.00 0.03 0.03 0.00 0.01 0.00 0.0000 0.00 0.18
2.00 0.01 0.00 4.40 2.40 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0003 0.02 0.00
0.00 0.00 0.00 0.90 40.50 0.00 0.04 0.02 0.06 0.01 0.00 0.0000 1.80 0.96
0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
2.30 0.00 0.06 3885.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0000 0.00 0.00
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